Empowerment, Eigenverantwortung, Bewerbung
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Stephen R. Covey, "Die sieben Wege zur Effektivitat"

Auf einfiihlsame und gleichermaBen fundierte Weise zeigt Stephen
R. Covey einen faszinierenden Weg, beruflich wie private
Schwierigkeiten aus einem Blickwinkel zu betrachten.
"In diesem einen Band findet sich so viel wie in einer ganzen
Bibliothek mit Erfolgsliteratur. Die von Covey gelehrten Prinzipien
haben groBe Verdnderungen in meinem Leben bewirkt." Ken
Blanchard

Crealife senr empfehlenswert

REINHARD K
SPRENGER DIF,

Reinhard K. Sprenger, "Die Entscheidung liegt bei Dir!"

Der Wirtschaftsfachmann Reinhard Sprenger beschreibt hier die
Alternative zur gegenwdrtigen "Jammerkultur": Entscheidungen
treffen, Chancen nutzen und Ideen realisieren. In einer
Gesellschaft, die von Prozessen der Individualisierung und
Entsolidarisierung geprdgt ist, macht dieses Buch Mut und
vermittelt das unentbehrliche Handwerkszeug zum
selbstverantwortlichen, erfolgreichen Leben.

Creilife senr empfehlenswert!

Reinhard K. Sprenger, "Aufstand des Individuums"

Was wir brauchen, ist nicht mehr oder weniger Fiihrung. Wir
brauchen eine starke Fiihrung, die den Wandel, den Zweifel, das
Widerspriichliche begriiit, die das Individuelle nicht als Bedrohung
erlebt, die selbstverantwortliche Menschen schatzt und die
Unsicherheit als Chance begreift. Wir brauchen Fiihrung von
Erwachsenen durch Erwachsene, Fiihrung, die sich um den Ausgleich
von Geben und Nehmen kiimmert, die den anderen ernst nimmt, ihm

etwas zumutet und zutraut, Vereinbarungen einfordert und

konsequent ist, auf Augenhche kommuniziert. Anspruchsvolle
Fiihrung im doppelten Sinn: die hohe Anspriiche an Mitarbeiter
stellt und an sich selbst, Fiihrung, die in die Verantwortung geht und
ihre Aufgabe nicht in skandaloser Weise an scheinob jektive
Instrumente abtritt.

Creil e empfehlenswert!

René Eghi

Das LOLA-Prinzip

©

Din Vollkommenbait dor Walt

L

René Egli, "Das LOLA-Prinzip"

Seit Uber 30 Jahren befasst sich der Autor mit der Funktionsweise
des Lebens. Als Betriebswirtschafter und Okonom hat er viele
Jahre in der Informatikbranche gearbeitet, bevor er seine
Erkenntnisse in dem Seminar "Das LOLA-Prinzip" zusammengefasst
hat. Das hier vorliegende Buch ist aus diesem Seminar heraus

entstanden. Rene Eali ist Grinder und Leiter des Instituts fiir
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Erlolgsimpulse in Oetwil a.d.L.

Das LOLA-Prinzip: Es handelt sich hier um universelle
Lebensgesetzmdssigkeiten, denen ausnahmslos jeder Mensch
unterworfen ist. LOLA ist die Abkiirzung fiir LO = Loslassen L =
Liebe (L = Liebe mal Liebe) A = Aktion/Reaktion. Das LOLA-Prinzip
ist die radikalste Umsetzung des ckonomischen Prinzips und zwar
deshalb, weil es sich hier um die Supraleitung im Leben eines
Menschen handelt. Das bedeutet: Das LOLA-Prinzip zeigt, wie Sie
jedes Ziel mit weniger Zeit und Aufwand erreichen als auf
herkommliche Art. Das L- deutet darauf hin, dass sich eine
Steigerung der Liebe auf die Leistung eines Menschen nicht linear,
sondern im Quadrat auswirkt (analog dem Ohm'schen Gesetz)!

Creil e empfehlenswert!

Arthur Lassen, "Heute ist mein bester Tag"

Dieses Buch gibt viele frohliche Anregungen zu einem lebendigen
Leben im Hier und Jetzt. Fiir jeden Tag im Jahr ist ein Hinweis und
allgemeine Lebensthemen werden interessant beleuchtet. Mit vielen
Spriichen zum Nachdenken und Kraft schopfen.

Dieses Buch ist nicht im Handel erhdltlich und kann nur bestellt
werden bei Lipura: 07471 / 8096

Reinhard K. Sprenger, "30 Minuten fiir mehr Motivation"

Dieses Praxisbuch strukturiert erstmals iibersichtlich das Wissen
liber Motivation und zeigt sechs konkrete Handlungsfelder auf.
Diese weisen jedem Einzelnen einen Weg zu mehr Motivation. Und
der Fiihrungskraft machen sie deutlich, wie sie demotivierende
Faktoren ausschaltet.

Lesen Sie, wie Sie selbstbestimmt leben, fiir Thre
Wahlentscheidungen Verantwortung libernehmen und Motivation
entwickeln, warum duBere Anreize (z.B. Prdamien) nicht motivieren,
sondern vielmehr die Eigenmotivation zerstoren und welche
personlichen Einstellungen und welche Rahmenbedingungen
Motivation fordern.

rstellung

Eleri Sampson, "30 Minuten fiir die liberzeugende
Selbstdarstellung"

Dieser praxisnahe Ratgeber weist einen Weg, wie sich Menschen
besser darstellen konnen, indem sie ihr Selbstvertrauen stdrken und
Techniken der Selbstdarstellung anwenden.

Creil e empfehlenswert!
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Marita Thiel, "30 Minuten fiir die kreative Bewerbung"

Dieser innovative Bewerbungsratgeber zeigt neue Strategien auf,
wie man heutzutage - trotz der schlechten Situation auf dem
Arbeitsmarkt - einen Arbeitsplatz findet. Mit vielen praktischen
Beispielen.

Weuster/Scheer, "Arbeitszeugnisse in Textbausteinen"

Das vorliegende Buch stellt ein ausgereiftes System von ca. 2700
Textbausteinen bereit, das es ermaglicht, in rationeller Weise die
gewiinschten wahren Aussagen und Wertungen fiir ein verstdndig-
wohlwollendes Zeugnis zusammenzustellen. Dem
Personalverantwortlichen erlaubt es ebenso wie dem Bewerber, ein
Zeugnis im Rahmen des Bewerbungsverfahrens einwandfrei zu
analysieren und so Fehlentscheidungen in beiderseitigem Interesse
zu vermeiden. Mit Demo-CD-Rom "Zeugnis-Manager".

Kommunikation, Konkliktfdhigkeit

MITEINANDER
REDEN N

STORUNGEN UND KLARUNGEN

Allgemeine
Piychelegic dev l E

i

Kommanitativn

Friedemann Schulz von Thun, "Miteinander Reden 1 -
Storungen und Kldarungen"

Die Psychologie der zwischenmenschlichen Kommunikation hat
etwas anzubieten, wenn wir persénlich und sachlich besser
miteinander klarkommen wollen. "Miteinander reden 1" enthdlt das
Handwerkszeug dafiir Analysen typischer Stérungen und
Anleitungen zur Selbstkldarung, zur Sach- und Beziehungskldrung.
Wenn jemand etwas von sich gibt, dann enthdlt seine Mitteilung
vier psychisch bedeutsame Seiten Selbstoffenbarung, Sachinhalt,
Beziehungshinweis und Appell. Von den typischen Problemen, die
mit jedem dieser vier Aspekte verbunden sind, greift dieser Band
diejenigen auf, die uns alle mehr oder minder stark beschdftigen.

ﬂwé;@ Klassiker unter den Kommunikationsbiichern!

MITEINANDER
REDEN EN

STILE, WERTE UND
PERSONLICHEEITSENTWICKLUNG

Differemsielie e
Prychlogie der [
re

Kanrmmaikativ

Friedemann Schulz von Thun, "Miteinander Reden 2 -
Stile, Werte und Personlichkeitsentwicklung"

Die systematische Darstellung von acht deutlich unterschiedenen
Kommunikationsstilen samt den aus ihnen folgenden typischen
Verwicklungen bildet das Herzstiick von -Miteinander reden 2-.
Damit richtet dieser Band sein Augenmerk auf die Unterschiede
zwischen den Menschen und empfiehlt angemessene Schritte zur
personlichen Entwicklung.

4’944’7@ Klassiker unter den Kommunikationsbiichernl
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MITEINANDER
REDEN I}

DS <IKNERE TEAM= UND
SITUATIONSGERECHTE KOMMUNIKATION

Kommunibation

Perzen %
Sicuation

Friedemann Schulz von Thun, "Miteinander Reden 3 -
Das - innere Team - und situationsgerechte
Kommunikation"

"Miteinander reden 1" beschreibt Kommunikation als
vielschichtigen Vorgang. "Miteinander reden 2" entwickelt aus
dieser Analyse Einsichten in unterschiedliche personliche
Kommunikationsstile. Beide Aspekte verbindet nun "Miteinander
reden 3" im Modell des "Inneren Teams", das Sprechen, Handeln
und den Aufbau der Personlichkeit bestimmt: Wie lernen wir,
unsere innere Vielstimmigkeit zu verstehen und kommunikativ
auszudriicken?

Thomas Gordon, "Manager-Konferenz"

Der Autor der ,Familienkonferenz" zeigt in diesem Buch, wie sich

die Techniken seines ,Erziehungsbestsellers” einsetzen lassen, um

eine Fiihrungsposition kompetent, menschlich und

verantwortungsvoll auszufiillen:

Aktives Zuhoren, Ich-Botschaften aussenden und Konfliktlosung

ohne Niederlage sind Methoden, die es Menschen in leitenden
Positionen , ob in Wirtschaftsunternehmen, Amtern oder
Institutionen, moglich machen, eine arbeitseffektive und
gleichzeitig harmonische Beziehung zu ihren Mitarbeitern

herzustellen.

Virginia Satir
HKommunikation
Selbstwert-Kongruenz

A

‘ Jommas

Virginia Satir, "Kommunikat, Selbstwert, Kongruenz"

Grundlage dieses Buches war Virginia Satirs 1975 auf deutsch
erschienenes Werk 'Selbstwert und Kommunikation'. Sie hat
dieses erfolgreiche, in 12 Sprachen iibersetzte Grundlagenwerk
kurz vor ihrem Tode um eine Reihe wesentlicher Kapitel ergdnzt
und die bestehenden Teile gdnzlich iiberarbeitet.
Virginia Satir war eine sehr bekannte Familientherapeutin.

Creil e Empfehlenswert

KOMMUNIKATIONS-
TRAINING

TN AUTEAGE

TWISCISTMMTNACIRLICHT

WEATHUSEL S
ARIORCRIICH GESTALTEN

my

Vera F. Birkenbihl, "Kommunikationstraining"

Diese Buch ist wichtig fiir jeden, der sich und andere besser
verstehen will und durch die "richtige" Anwendung der
Kommunikationsregeln zu mehr Lebensfreude und Ansehen im
Beruf gelangen mochte. Ob in Partnerschaft, Beruf, in Schule und
Familie, ob geschdftlich oder privat - die "richtige" Kommunikation
erleichtert auch in schwierigen Situationen den Erfolg im Leben.
Mit dem "Kommunikationstraining" lernt jeder, die Reaktionen
seiner Mitmenschen besser zu interpretieren, andere besser zu
verstehen. Auf diese Weise vertieft man sowohl seine
Menschenkenntnis als auch seine Fdhigkeit, sich selbst zu
begreifen, und es fdllt zum Beispiel weniger schwer, andere
erfolgreich fiir eine Sache zu motivieren. Zahlreiche einfache
Ubungen, Experimente und Spiele "illustrieren" die theoretischen

Ausfiihrungen; so macht es SpaB, sich dieses Wissen anzueignen.
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Wera FBirkenbihl

..schnell trainiert

Vera F. Birkenbihl, "Fragetechniken ... schnell trainiert"

Wer fragt , bestimmt die Richtung des Gesprdchs; geschickt
eingesetzte Fragetechnik ermdglicht eine gezielte
Gesprdchsfiihrung. Die Fadhigkeit beruflich wie privat zu
verhandeln oder zu verkaufen, bzw. personliche Gesprdche
erfolgreich zu fiihren, kann mit Hilfe der Birkenbihl-Technik
trainiert und wesentlich verbessert werden.

Die Autorin hat dieses Buch als praktisches Trainingsprogramm
konzipiert. Spiele und Ubungen erméglichen es dem Leser, die
Fragetechnik aktiv zu trainieren. Der kurze theoretische Teil
verdeutlicht Hintergriinde und Ziele des Trainingsprogramms.

Christel Frey, "30 Minuten fiir wirkungsvolle
Konfliktlosungen"

Bei den meisten Menschen steckt die Konfliktlosungskompetenz
noch in den Kinderschuhen. Dabei lassen sich viele Konflikte ganz
einfach bewdltigen, wenn man einige zentrale Punkte beachteft.
Dieses Buch zeigt ein 3-Schritte-Modell auf, mit dem sich jeder
Konflikt losen ldasst macht die Bedeutung der Sprache in
Konfliktsituationen deutlich und liefert konkrete Anleitungen fiir
eine differenzierte Wortwahl und gibt dem Leser zahlreiche
Strategien an die Hand, um Konflikte gar nicht erst entstehen zu
lassen.

Teamtraining, Personlichkeitsmodelle

Mit
Teamarbeit
zum Erfolg

Norbert Ueberschaer, "Mit Teamarbeit zum Erfolg"

Nur mit Teamarbeit lassen sich Verdnderungsprozesse erfolgreich
gestalten. Dieses Buch vermittelt praxiserprobte Methoden, um
Teamarbeit einzufiihren, die Kommunikation aller Beteiligten zu

verbessern und Konflikte zu bewdltigen, bevor sie den
gemeinsamen Erfolg gefdhrden. Konkrete Aufgaben, Ubungen,
Checklisten und Anleitungen machen das Buch zu einem
unentbehrlichen Praxiswerkzeug fiir die Umsetzung von
Teamarbeit im Unternehmen.

Creal Empfehlenswert mit vielen praktischen Hilfsmitteln

Hans Rosenkranz, "Von der Familie zur Gruppe zum
Team"

Dieses Buch entwickelt anhand von Erkldrungsmodellen aus der
Gruppendynamik, der Transaktionsanalyse, der Hypnotherapie
Milton Ericksons und der systemischen Familientherapie
Strategien zum Verstdndnis der verborgenen Strukturen im Chaos
menschlicher Beziehungen.
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DISG- e
Personlichkeits-
!'rofil :

Friedbert Gay (Hrsg.), "DISG-Personlichkeitsprofil®

Der Selbsttest zum DISG Modell
Mit dem DISG-Persénlichkeits-Profil sich und andere besser
verstehen, Verhaltenstendenzen und Stdrken anderer Menschen
sowie Konfliktpotentiale erkennen.

Creal e Empfehlenswerter umfangreicher Selbsttest

Friedbert Gay & Hanno Herzler: "Ich brauch dich und
du brauchst mich"

“Sich selbst auf die Spur zu kommen - das ist ein lebenslanges
Abenteuer. Dieses Buch zeigt, wie dominante, initiative, stetige
und gewissenhafte Menschen mit sich selbst umgehen konnen -
und mit anderen, damit aus Begegnungen wirklich Bereicherungen
werden."
"Die Unterschiede zwischen Menschen sind ja offensichtlich. Das
Uberraschende an diesem Buch aber ist fiir mich, daB viele dieser
Unterschiede sich so einfach, klar und iiberzeugend darlegen und
auch verstehen lassen."

Fihrung

Michael Birkanhihl

Chefbrevier

aehalgriiehes Pk ribia

Michael Birkenbihl, "Chefbrevier"

Wer als Manager besser informiert ist als die Konkurrenz, ist
librigen Fiihrungskrdften weit voraus. Die sachlichen Probleme, die
in einem Betrieb zu Konflikten fiihren, betragen maximal zehn
Prozent aller Schwierigkeiten. Die restlichen 90 Prozent werden
verursacht durch Kommunikationspannen, wie sie der Autor aus
eigener Erfahrung schildert.

Egal ob es sich um Personalfragen, um betriebsinterne oder -
externe Vorgdnge handelt: Kritische Selbstbetrachtung und die
Auseinandersetzung mit den neuesten Erkenntnissen der
Wirtschaftspsychologie helfen, mit gdngigen Vorurteilen
aufzurdumen.

iy Fymcimcvy - Lo

Nisionkres Mansgement
Al Fihrungekonmpl
dar Zukunft

-

e e

Gay Hendricks, Kate Ludeman, "Visiondres Management
als Fiihrungskonzept der Zukunft"

Das gebundene Buch ist seit einiger Zeit vergriffen, was sehr
schnell ging. Dieses Taschenbuch ist noch nicht verfiigbar: Sie
kénnen diesen Titel frotzdem schon jetzt bei amazon.de bestellen.
Sie werden Ihnen den Titel versenden, sobald er beim Verlag
erschienen ist.

Creilife sehr empfehlenswert
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Eckard Konig/Gerda Volmer, "Systemische
Organisationsberatung - Grundlagen und Methoden"

Anhand konkreter Anwendungsbeispiele werden neue Instrumente
Systemischer Organisationsberatung wie Systemisches
Projektmanagement, Organisationsberatung bei der Einfiihrung
neuer Organisationsformen, Systemische Bildungsbedarfsanalyse
u.a. dargestellt.

Auf dem Hintergrund der Systemtheorie (v.a. in der Tradition von
Bateson) und gestiitzt auf eigene langjdhrige Erfahrung in
Beratung von Organisationen ist ein Buch entstanden, das in
verstdndlicher und zugleich wissenschaftlich abgesicherter Weise
die theoretischen Grundlagen Systemischer
Organisationsberatung aufzeigt, das die einzelnen Schritte im
BeratungsprozeB und dabei jeweils mogliche Vorgehensweise
konkret darstellt und das damit Beraterinnen und Beratern das
Handwerkszeug gibt, das sie fiir erfolgreiche Beratung in
Organisationen bendtigen.

Zeitmanagement, Arbeitsmethodik

Lothar J. Seiwert, "30 Minuten fiir optimale
Kundenorientierung"

Dieses Buch zeigt praxiserprobte Strategien auf, wie jedes
Unternehmen seine Kunden durch hervorragenden Service an sich
binden kann. Durch Konzentration auf seine individuelle
Kernkompetenz wird jedes Unternehmen besser als die
Mitbewerber und kann einmalige Servicequalitat bieten.
Lesen Sie, wie Sie erkennen, was Thre Kunden wirklich wollen, die
richtige Zielgruppe und Marktnische finden, Thre Serviceleistungen
kontinuierlich verbessern und Ihre Spitzenposition langfristig
behalten und ausbauen.

Natalie Mai, "30 Minuten fiir mehr Kundenservice"

Dieses Buch bietet keine trockenen Rezepte fiir mehr
Kundenorientierung, sondern stellt die Freundlichkeit in den
Mittelpunkt. Wer freundlich auftritt, wir Erfolg haben und

Anerkennung bekommen.

In diesem Buch erfahren Sie, wie Sie professionelle Freundlichkeit
erlernen und anwenden, dem Kunden gegeniiber reprdsentativ und
engagiert auftreten und Killerphrasen vermeiden und eine
freundliche Kundenansprache in jeder Situation finden.
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Kundenorientierung

Seiwert/Miiller/Labaek-Noeller, "30 Minuten
Zeitmanagement fiir Chaoten"

Dieses Buch bietet erstmals Zeitmanagement-Methoden fiir
.rechtshirnige” Menschen - also fiir alle, die eher ganzheitlich statt
analytisch, in Bildern statt Wértern denken.

Erfahren Sie hier, wie Sie ohne komplizierte Zeitplan-Systeme einen
Helikopterblick liber Thre Zeit bekommen und die Anforderungen
unserer Tempogesellschaft meistern, mit Mind Maps Ihre Aufgaben im
Berufs- und Privatleben besser planen und sich mehr Freirdume
schaffen und ohne ,Hurry Sickness" Ihr Leben genieBen kannen und
mehr Zeit fiir das Wesentliche finden.

Lothar J. Seiwert, "30 Minuten fiir optimales
Zeitmanagement"

Der fiihrende deutsche Zeitmanagement-Experte zeigt in diesem 1 x 1
des Zeitmanagements, wie man durch konsequente Planung die
uniiberschaubar scheinende Flut von Aufgaben strukturiert und
erfolgreich bewdltigt.

Seiwert/Graichen:"Das ABC der Arbeitsfreude"

Arbeitstechniken tragen wesentlich zum persénlichen und beruflichen
Erfolg bei. Wer seine Leistungen voll entfalten will, braucht
entsprechende Methoden sowohl zur Bewdltigung der Tagesaufgaben
als auch zur langfristigen Zielerreichung.

Auf jeweils einer Doppelseite werden 25 Arbeitstechniken von A bis Z
nach einem lbersichtlichen und praxisorientierten Raster vorgestellt:
Warum? (Nutzen und Bedeutung der Arbeitstechnik); Wie? (Anleitung
zur erfolgreichen Anwendung); Was? (Konkrete Umsetzung in die
Praxis).

Rethorik, Prdsentation

Heinz lemmermann

Lehrbuch
Elder Rhetorik

edetraining mit Obungen

Heinz Lemmermann, "Lehrbuch der Rhetorik"

Das Lehrbuch der Rhetorik hat sich seit vielen Jahren sowohl im
Selbststudium als auch im Schulungsunterricht bewdhrt. Diese
systematische Einfiihrung in die Rhetorik gibt Anleitungen zur

Gestaltung von Rede und Diskussion und bietet mit vielen praktischen
Beispielen Gelegenheit, sich mit Sprachstil, rhetorischen
Darstellungsmitteln, dem Gebrauch der Sprache und den verschiedenen
Ausdrucksmaglichkeiten vertraut zu machen.
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Creilife sehr empfehlenswert - ein Klassiker!

prrw e

Visnalisieren—
Prisentieren—Moderieren

Josef W. Seifert, "Visualisieren - Prdsentieren -
Moderieren"

Beispiele, Checklisten und Tipps fiir eine lebendige und effektive
Prdsentation und Moderation. Nachschlagewerk und Arbeitsbuch. Mit

vielen schanen Visualisierungen - macht SpaB8 beim reinschauen.

Creil e empfehlenswert

Klaus Jentzsch

Rhetorik

Klaus Jentzsch, "Rhetorik"

Dieses Buch ist ein Lehrbuch fiir alle, die ihre Fdhigkeit und Wirkung
beim offentlichen Sprechen, bei freier Rede und bei Vortrdgen
entwickeln und iiben wollen und dafiir eine Anleitung brauchen. Es hebt
sich aus der groflen Zahl anderer Rhetorik-Biicher positiv hervor durch
eine klare Gliederung, durch versffentlichte Lernziele, durch einfache
Sprache sowie durch Praxisbezug.

Wiglie =
in giner halben Minute
unki
vertreden

Tt 0 e e Ty
= &

Milo Frank, "Wie Sie in einer halben Minute Thren
Standpunkt vertreten

‘30 Sekunden’ heit die zeitgemdBe Formel fiir erfolgreiche
Kommunikation und Gesprdchsfiihrung. Weit ausholende Argumente
kosten Geduld und Zeit. Und: Zeit ist Geld! Entscheidend ist deshalb, in
moglichst kurzer Zeit den Kern seines Anliegens unmissverstdndlich
und direkt auszudriicken. Wer sich nicht auf das wesentliche
konzentriert, hat seine Chance vertan. Bereits nach kurzem Training
lassen sich die einzelnen Strategien intuitiv in ihrer wirkungsvollen
Kombination anwenden.

Beziehung, Familie

Thomas Gordon

Familien-
konferenz
(i Ly von
Konfilikten awviadhen
Fiterw s Kind

Thomas Gordon, "Familien-Konferenz"

Bis heute ist die »Familienkonferenz« der unumstrittene
Erziehungsbestseller geblieben. Das Buch wurde zum Standardwerk
der Erziehung, zum Standardwerk der besseren und ausgewogeneren
Beziehungen innerhalb der Familie. Viele Vdater und Mitter haben dem

Ansatz Gordons seit dem ersten Erscheinen Vertrauen geschenkt.
Einem Ansatz, der Kinder als eigenstindige Persénlichkeiten begreift,
der gegenseitige Achtung und liebevolles Verstdndnis fiireinander
verlangst. Durch eine Vielzahl von Fallbeispielen illustriert Gordon
seine wohlbegriindeten, taktischen Ratschldge fiir den Umgang
miteinander. So ist ein Nachschlagewerk entstanden, das ganz konkret

auf die wesentlichen Erziehungsprobleme eingeht.
»Nie Verantwortuna fiir die Frziehuna Threr Kinder sollte bei Thnen
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liegen! Es sind schlieflich Thre Kinderl« Thomas Gordon

ﬁwﬁ#‘ sehr empfehlenswert, ein Klassiker!

Purg Wi

¢ Zweier
ie

Jirg Willi, "Die Zweierbeziehung"

Jiirg Willi entwickelte in seinem Standardwerk das heute allgemein
anerkannte Kollusionskonzept , das die hdufigsten Beweggriinde und
Verlaufsmuster von Paarkonflikten erkldrt. Diese Konflikte sind so
qudlend, so zdhlebig und so schwer zu losen, weil sie auf einem
~unbewussten Zusammenspiel* (Kollusion) griinden. Dieses Buch
unterscheidet sich von vielen liblichen Ehe-Bestsellern,
Streittechniken und Partnertrainings, deren Handlungsanweisungen oft
zu vordergriindig bleiben, um den komplexen Problemen gerecht zu
werden, die zwei Menschen miteinander teilen. Jirg Willi bietet nicht
vorschnelle Losungen, Verhaltensalternativen und programmierte
Ubungen an, sondern sucht die Lésung vielmehr in einem vertieften
Verstdndnis der Partner fiireinander, einem Verstdndnis, das die
Ehekrise nicht nur als einen Defekt begreift, der auszuschalten ist,
sondern als ein missgliicktes und steckengebliebenes Bemiihen der
Partner um eine echte gemeinsame Reifung.

Was halt Paar
menf
IR e

et -0 N
f o

Jirg Willi, "Was halt Paare zusammen"

In dem vorliegenden Buch geht es um die Frage: Wie entwickeln sich
Lebensldufe in dauerhaften Paarbeziehungen? Gibt es einen
verborgenen Bauplan fiir eine dauerhafte Liebe? Jiirg Willi untersuchft,
wie lebendige Beziehungen im Austausch mit ihrer Umwelt wachsen. Er
zeigt, wie komplex und wie geheimisvoll das ist, was wir Liebe nennen.

Bevor die Fetzen
fliegen

Fritz Fischaleck, "Bevor die Fetzen fliegen"

Streiten muss nicht destruktiv sein, es kann auch als Chance
verstanden werden. Denn fiir jeden Partnerkonflikt gibt es eine Losung.
Doch wie setzt man sich auseinander, ohne sich gegenseitig zu
verletzen, herabzusetzen wehzutun? Der erfahrene Paartherapeut und
Eheberater demonstriert an vielen Beispielen, wie faires Streiten
gelingt.

Creilife senr empfehlenswert

Deborah Tannen, "Du kannst mich einfach nicht verstehen"

Dieses Buch belegt mit verbliiffenden Erkenntnissen aus der
Kommunikationswissenschaft, warum Frauen und Mdnner so hdufig
aneinander vorbeireden. AuBerdem bietet es einen véllig neuen Ansatz
fiir einen Friedensvertrag im Krieg der Geschlechter.»Deborah Tannen
verbindet das feine Ohr eines Romanciers fir den menschlichen Dialog
mit der seltenen Fahigkeit unvoreingenommener wissenschaftlicher
Analyse. Das macht sie zu einer herausragenden Soziolinguistin, und es
macht ihr Buch zu einer faszinierenden Untersuchung des wichtigsten
sozialen Bindemittels - des Gesprdchs.«

Oliver Sacks
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Sonstiges, Besonderheiten
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Paulo Coelho, "Der Alchimist"

Der Alchimist erzdhlt das gleichnishafte Abenteuer des Schdfers
Santiago, der auf der Suche nach einem Schatz auch innere
Reichtiimer entdeckt.

"Die Geschichte einer Selbstwerdung, die bleiernen Alltag in das
Gold der Trdume zu verwandeln vermag." (L'Express, Paris).

Crealife senr empfehlenswert
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Paulo Coelho, "Auf dem Jakobsweg"

Der 700 km lange Pilgerpfad ab den Pyrenden bis nach Santiago de
Compostela, der letzte Abschnitt des sogenannten Jakobswegs,
galt im Mittelalter neben den Pilgerwegen nach Jerusalem und Rom
als wichtigste Wallfahrt. Diesen langen Weg ging auch Paulo Coelho.
Als Mitglied eines alten spanischen Ordens wird ihm 1986 aufgrund
mangelnder Demut die Meisterweihe verweigert. Die einzige
Losung: den Pilgerweg nach Compostela zu beschreiten, um 'sich
selber kennen zu lernen' und zu erfahren, dass 'der Weg der
Erkenntnis allen Menschen offen steht und bei den einfachen
Dingen beginnt'. Heute besinnen sich viele Menschen auf ihre
historischen, geistigen und persénlichen Wurzeln, schlagen fern von
SchnellstraBen und Flugpldtzen wieder eine langsamere Gangart ein,
um zu sich selbst zu finden. Eine Pilgerreise bietet Gelegenheit und
Anleitung dazu.

Creal e sehr empfehlenswert

Bdrbel Mohr, "Bestellungen beim Universum"

Bestellungen beim Universum ist ein Handbuch zur
Wunscherfiillung. Auf einmalig humorvolle und lockere Weise zeigt
die Autorin Bdarbel Mohr, wie man sich den Traumpartner, den
Traumjob oder die Traumwohnung und vieles mehr einfach
"herbeidenken" und quasi beim Universum "bestellen" kann. Sie
bringt dem Leser bei, wie er lernt, auf seine innere Stimme zu
horen, wie er sich selbst gegeniiber eine stdrkere Verpflichtung
eingeht und wie er sein Leben positiver gestaltet. Zahlreiche kleine
Anekdoten und Parabeln durchziehen das Biichlein, das durch
Lebenstipps fiir jeden Tag abgerundet wird. Ein ideales
Geschenkbdndchen, das einen auf sonnige Gedanken bringt.

Creal e empfehlenswert

Creal ife Consulting, Kirchplatz 2, 83558 Maitenbeth, Tel: 08076 / 887-887 (Fax: -878), www.crealife.de




Laura Day, "Mit PT zum Erfolg"

In ihren Biichern "P.I. Praktische Intuition" und "P.I. in der Liebe"
zeigte die Bestsellerautorin Laura Day, wie wir unsere intuitiven
Fdhigkeiten entdecken und sie im Alltag und fiir die Liebe nutzen

konnen. In ihrem dritten Buch beschreibt sie, wie wir den
"Sechsten Sinn" fiir die Karriere und fiir finanzielle
Entscheidungen einsetzen kdnnen, und eréffnet damit véllig neue
Perspektiven auf das Berufs- und Geschdftsleben.
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Paulo Coelho, "Am Ufer des Rio Piedra safl ich und
weinte"

In der Jugend waren sie eng befreundet, nun treffen sie sich nach
elf Jahren bei einem Vortrag wieder: sie, angehende Richterin, eine
starke, vernunftbegabte Persénlichkeit; er, Weltenbummler,
undogmatischer Seminarist, kurz vor der Ordination stehend. Beide
liberfdllt der Drang, aus ihrem sicheren Dasein auszubrechen, um
ihren Trdumen zu leben. In einem kleinen Dorf in den Pyrenden
offenbart sich ihnen eine Wahrheit, die ihre Sehnsucht und
Leidenschaft iibersteigt.

Horbiicher

"Der Jakobsweg" von Paulo Coelho, Hérspiel

Der 700 km lange Pilgerpfad ab den Pyrenden bis nach Santiago de
Compostela, der letzte Abschnitt des sogenannten Jakobswegs, galt
im Mittelalter neben den Pilgerwegen nach Jerusalem und Rom als
wichtigste Wallfahrt. Diesen langen Weg ging auch Paulo Coelho. Als
Mitglied eines alten spanischen Ordens wird ihm 1986 aufgrund
mangelnder Demut die Meisterweihe verweigert. Die einzige Losung:
den Pilgerweg nach Compostela zu beschreiten, um sich selber
kennenzulernen und zu erfahren, dass der Weg der Erkenntnis allen
Menschen of fensteht und bei den einfachen Dingen beginnt. Heute
besinnen sich viele Menschen auf ihre historischen, geistigen und
personlichen Wurzeln, schlagen fern von Schnellstrafen und
Flugplatzen wieder eine langsamere Gangart ein, um zu sich selbst
zu finden. Eine Pilgerreise bietet Gelegenheit und Anleitung dazu.

Sprecher: Christian Briickner
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"Der Alchimist" von Paulo Coelho, ungekiirzte Lesung

Die Parabel iiber den andalusischen Schafhirten Santiago und seine
Suche nach Reichtum. In der Wiiste Nordafrikas findet er zu sich
selbst und zum Einklang mit der Welt. Das Gliick der Liebe findet er
bei Fatima, den Schatz am Ausgangspunkt seiner Reise: in

Andalusien. "Ein Buch, das sich wie durch Zauberkraft iber ungekiirzte Lesung,
Mundpropaganda zum Phdnomen entwickelte." 3 MC, 250 Min.
NCWS, Wien 59 80 DM

Ein Muss fiir alle, die auf der Suche nach ihren Trdumen sind.

Sprecher: Christian Briickner

Das Horspiel: "Der Alchimist" von Paulo Coelho

Das Buch als Horspiel herausgebracht.
Paule Coelho

Horspiel

Eine Produktion vom Saarldndischen Rundfunk

2 CD, Horspiel,
128 Minuten,
44 80 DM

"Traumfdnger" von Marlo Morgan, ungekiirzte Lesung

Die Reise einer Frau in die Welt der Aborigines.

Traumfdnger ist die Geschiche einer Amerikanerin, die von einem —19,

Stamm australischer Aborigines zu einer Ehrung ihrer Arbeit mit 4 MC, 370 Min.
Jjugendlichen Ureinwohnern eingeladen wird. Sie nimmt an einem 68,80 DM
dreimonatigen "Walkabout", einer Wanderung durch den

australischen Buch teil, erlebt dabei das Leben der Aborigines aus

ndchster Ndhe und wird in ihre wundervollen Geheimnisse und

Weisheiten eingeweiht. Thre Gastgeber lehren sie in Harmonie mit

der Natur zu leben, zu vertrauen und an ihr inneres Wissen und ihre

eigenen Ziele zu glauben. Traumfdnger ist eine Botschaft eines

alten Stammes an unsere moderne Welt.

Sprecherin: Ursula Illert

"Die Nacht der Delphine" von Hugo Verlomme,
ungekiirzte Lesung

Eine Geschichte der Hoffnung.

"Fin echénes Geachenk dasc 7Zuvercicht vermittelt" (Offenburaer
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Tageblatt) 2 MC, 39,80 DM
2 CD, 44,80 DM

Seit seine Frau vor Jahren im Meer verschwunden ist, obwohl sie 124 Min.

eine hervorragende Schwimmerin war, lebt Monsieur Gris einsam

und in Melancholie versunken. Doch plétzlich geschehen Dinge, die

sein Leben verdndern. Er rettet eine im Sturm ans Ufer gespiilte

Delphinin und glaubt in ihr seine Frau zu erkennen. Bewegende

Erlebnisse lassen ihn die Natur und sein Leben mit anderen Augen

sehen. Nach Jahren der Trauer erlebt er eine bis dahin nie

gekannte Freude. In der Nacht der Sonnenwende verzaubert der

Tanz der Wale und Delphine die Herzen der Menschen.

Sprecher: Edgar M. Bohlke

"Die Rickkehr des Weihnachtsmannes"
Ein spirituelles Marchen.

Mit mdrchenhaft illustriertem Booklet.

Fiir Kinder und Erwachsene von 6 bis 99 Jahren.

190 Min.

In himmlischem Auftrag macht sich der von Arbeitslosigkeit
bedrohte Weihnachtsmann Claudius auf den Weg zur Erde, um das
Weihnachtsfest wieder in altem Glanz erstrahlen zu lassen. Als
Helfer begleiten ihn die Fee Morgentau, der Zwerg Tallamo, der
Kobold Griinschnabel und nicht zuletzt die Hexe Eulana.

Diese eigensinnige Gruppe hat die Aufgabe zehntausend Kinder und
Erwachsene zu finden, die den Glauben an Weihnachten als das Fest
der Liebe nicht verloren haben. Keine einfache Aufgabe, da sie
erkennen miissen, dass keiner von ihnen im Alleingang irgendetwas
erreichen kann. Sie erleben gemeinsam zahlreiche Abenteuer und
fiir jeden von ihnen ist es auch eine Reise zum Kern ihres Wesens.
Ein Mdrchen wie man es sich besser nicht wiinschen kann: lustig,
spannend und liebenswert. Eine gelungene Kombination von alter
Madrchentradition und moderner Lebensweisheit.

Ein Vergniigen fiir die ganze Familie!

Musik: Stefan Hochtl

"Veronika beschlieft zu sterben" von Paulo Coelho,
ungekiirzte Lesung

Die junge Slowenin Veronika findet sich nach einem
fehlgeschlagenen Selbstmordversuch in einer Irrenanstalt wieder.
Sie sei herzkrank und werde bald sterben, so lautet der Befund der
Arzte. Im Angesicht des Todes entdeckt Veronika wie schon das
Leben sein kann, wenn man darum kdmpft und etwas riskiert.

E}n-l ven
Fenula 1llert

4 MC, ca. 400 Min.,
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"Veronika beschlieft zu sterben ist eine Hymne an das Leben"
Comportamento, Lissabon

Sprecherin: Ursula Illert

"Am Ufer des Rio Piedra saB8 ich und weinte" von
Paulo Coelho, ungekiirzte Lesung

Pilar, angehende Richterin, trifft ihren Jugendfreund, den sie elf

Jahre nicht mehr gesehen hat, in Madrid bei einem Vortrag wieder.

Sie, die gelernt hat stark und verniinftig zu sein und sich nicht von
Gefiihlen hinreien zu lassen, er ein kurz vor der Ordination
stehender Weltenbummler. Beide verbindet der Drang, aus ihrem
sicheren Leben auszubrechen und ihre Trdume zu wagen. In einem
winzigen Dorf in den Pyrenden offenbart sich ihnen eine Wahrheit,
die ihre Sehnsucht und Leidenschaft iibersteigt. Die Geschichte
einer Selbstwerdung durch die Liebe.

Sprecherin: Ursula Illert
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Paula Coslha

4 MC, ca. 290 Min.
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