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Empowerment, Eigenverantwortung, Bewerbung 
 

 

Stephen R. Covey, "Die sieben Wege zur Effektivität" 

Auf einfühlsame und gleichermaßen fundierte Weise zeigt Stephen 
R. Covey einen faszinierenden Weg, beruflich wie private 

Schwierigkeiten aus einem Blickwinkel zu betrachten. 
"In diesem einen Band findet sich so viel wie in einer ganzen 

Bibliothek mit Erfolgsliteratur. Die von Covey gelehrten Prinzipien 
haben große Veränderungen in meinem Leben bewirkt." Ken 

Blanchard 

  sehr empfehlenswert 

  

Reinhard K. Sprenger, "Die Entscheidung liegt bei Dir!"  

Der Wirtschaftsfachmann Reinhard Sprenger beschreibt hier die 
Alternative zur gegenwärtigen "Jammerkultur": Entscheidungen 

treffen, Chancen nutzen und Ideen realisieren. In einer 
Gesellschaft, die von Prozessen der Individualisierung und 
Entsolidarisierung geprägt ist, macht dieses Buch Mut und 

vermittelt das unentbehrliche Handwerkszeug zum 
selbstverantwortlichen, erfolgreichen Leben. 

   sehr empfehlenswert!  

 

Reinhard K. Sprenger, "Aufstand des Individuums"  

Was wir brauchen, ist nicht mehr oder weniger Führung. Wir 
brauchen eine starke Führung, die den Wandel, den Zweifel, das 

Widersprüchliche begrüßt, die das Individuelle nicht als Bedrohung 
erlebt, die selbstverantwortliche Menschen schätzt und die 
Unsicherheit als Chance begreift. Wir brauchen Führung von 

Erwachsenen durch Erwachsene, Führung, die sich um den Ausgleich 
von Geben und Nehmen kümmert, die den anderen ernst nimmt, ihm 

etwas zumutet und zutraut, Vereinbarungen einfordert und 
konsequent ist, auf Augenhöhe kommuniziert. Anspruchsvolle 

Führung im doppelten Sinn: die hohe Ansprüche an Mitarbeiter 
stellt und an sich selbst, Führung, die in die Verantwortung geht und 

ihre Aufgabe nicht in skandalöser Weise an scheinobjektive 
Instrumente abtritt. 

   empfehlenswert!  

 

René Egli, "Das LOLA-Prinzip"  

Seit Über 30 Jahren befasst sich der Autor mit der Funktionsweise 
des Lebens. Als Betriebswirtschafter und Ökonom hat er viele 

Jahre in der Informatikbranche gearbeitet, bevor er seine 
Erkenntnisse in dem Seminar "Das LOLA-Prinzip" zusammengefasst 

hat. Das hier vorliegende Buch ist aus diesem Seminar heraus 
entstanden. Rene Egli ist Gründer und Leiter des Instituts für 
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Erlolgsimpulse in Oetwil a.d.L. 
Das LOLA-Prinzip: Es handelt sich hier um universelle 

Lebensgesetzmässigkeiten, denen ausnahmslos jeder Mensch 
unterworfen ist.  LOLA ist die Abkürzung für LO = Loslassen L = 

Liebe (L = Liebe mal Liebe) A = Aktion/Reaktion. Das LOLA-Prinzip 
ist die radikalste Umsetzung des ökonomischen Prinzips und zwar 

deshalb, weil es sich hier um die Supraleitung im Leben eines 
Menschen handelt. Das bedeutet: Das LOLA-Prinzip zeigt, wie Sie 

jedes Ziel mit weniger Zeit und Aufwand erreichen als auf 
herkömmliche Art. Das L- deutet darauf hin, dass sich eine 

Steigerung der Liebe auf die Leistung eines Menschen nicht linear, 
sondern im Quadrat auswirkt (analog dem Ohm'schen Gesetz)! 

   empfehlenswert!  

 

Arthur Lassen, "Heute ist mein bester Tag"  

Dieses Buch gibt viele fröhliche Anregungen zu einem lebendigen  
Leben im Hier und Jetzt. Für jeden Tag im Jahr ist ein Hinweis und 
allgemeine Lebensthemen werden interessant beleuchtet. Mit vielen 

Sprüchen zum Nachdenken und Kraft schöpfen. 

Dieses Buch ist nicht im Handel erhältlich und kann nur bestellt 
werden bei Lipura: 07471 / 8096 

  

Reinhard K. Sprenger, "30 Minuten für mehr Motivation"  

Dieses Praxisbuch strukturiert erstmals übersichtlich das Wissen 
über Motivation und zeigt sechs konkrete Handlungsfelder auf. 

Diese weisen jedem Einzelnen einen Weg zu mehr Motivation. Und 
der Führungskraft machen sie deutlich, wie sie demotivierende 

Faktoren  ausschaltet. 
Lesen Sie, wie Sie selbstbestimmt leben, für Ihre 

Wahlentscheidungen Verantwortung übernehmen und Motivation 
entwickeln, warum äußere Anreize (z.B. Prämien) nicht motivieren, 

sondern vielmehr die Eigenmotivation zerstören und welche 
persönlichen Einstellungen und welche Rahmenbedingungen 

Motivation fördern.    

  

Eleri Sampson, "30 Minuten für die überzeugende 
Selbstdarstellung"  

Dieser praxisnahe Ratgeber weist einen Weg, wie sich Menschen 
besser darstellen können, indem sie ihr Selbstvertrauen stärken und 

Techniken der Selbstdarstellung anwenden.  

   empfehlenswert!  
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Marita Thiel, "30 Minuten für die kreative Bewerbung"  

Dieser innovative Bewerbungsratgeber zeigt neue Strategien auf, 
wie man heutzutage - trotz der schlechten Situation auf dem 

Arbeitsmarkt - einen Arbeitsplatz findet. Mit vielen praktischen 
Beispielen.  

  

Weuster/Scheer, "Arbeitszeugnisse in Textbausteinen"  

Das vorliegende Buch stellt ein ausgereiftes System von ca. 2700 
Textbausteinen bereit, das es ermöglicht, in rationeller Weise die 
gewünschten wahren Aussagen und Wertungen für ein verständig-

wohlwollendes Zeugnis zusammenzustellen. Dem 
Personalverantwortlichen erlaubt es ebenso wie dem Bewerber, ein 

Zeugnis im Rahmen des Bewerbungsverfahrens einwandfrei zu 
analysieren und so Fehlentscheidungen in beiderseitigem Interesse 

zu vermeiden. Mit Demo-CD-Rom "Zeugnis-Manager". 
 

 

 
Kommunikation, Konkliktfähigkeit 

 

  

Friedemann Schulz von Thun, "Miteinander Reden 1 - 
Störungen und Klärungen" 

Die Psychologie der zwischenmenschlichen Kommunikation hat 
etwas anzubieten, wenn wir persönlich und sachlich besser 

miteinander klarkommen wollen. "Miteinander reden 1" enthält das 
Handwerkszeug dafür Analysen typischer Störungen und 

Anleitungen zur Selbstklärung, zur Sach- und Beziehungsklärung. 
Wenn jemand etwas von sich gibt, dann enthält seine Mitteilung 

vier psychisch bedeutsame Seiten Selbstoffenbarung, Sachinhalt, 
Beziehungshinweis und Appell. Von den typischen Problemen, die 

mit jedem dieser vier Aspekte verbunden sind, greift dieser Band 
diejenigen auf, die uns alle mehr oder minder stark beschäftigen.  

  Klassiker unter den Kommunikationsbüchern! 

 

Friedemann Schulz von Thun, "Miteinander Reden 2 - 
Stile, Werte und Persönlichkeitsentwicklung" 

Die systematische Darstellung von acht deutlich unterschiedenen 
Kommunikationsstilen samt den aus ihnen folgenden typischen 

Verwicklungen bildet das Herzstück von -Miteinander reden 2-. 
Damit richtet dieser Band sein Augenmerk auf die Unterschiede 
zwischen den Menschen und empfiehlt angemessene Schritte zur 

persönlichen Entwicklung.  

  Klassiker unter den Kommunikationsbüchern! 
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Friedemann Schulz von Thun, "Miteinander Reden 3 - 
Das - innere Team - und situationsgerechte 

Kommunikation" 

"Miteinander reden 1" beschreibt Kommunikation als 
vielschichtigen Vorgang. "Miteinander reden 2" entwickelt aus 

dieser Analyse Einsichten in unterschiedliche persönliche 
Kommunikationsstile. Beide Aspekte verbindet nun "Miteinander 
reden 3" im Modell des "Inneren Teams", das Sprechen, Handeln 

und den Aufbau der Persönlichkeit bestimmt: Wie lernen wir, 
unsere innere Vielstimmigkeit zu verstehen und kommunikativ 

auszudrücken? 

  

Thomas Gordon, "Manager-Konferenz" 

Der Autor der „Familienkonferenz“ zeigt in diesem Buch, wie sich 
die Techniken seines „Erziehungsbestsellers“ einsetzen lassen, um 

eine Führungsposition kompetent, menschlich und 
verantwortungsvoll auszufüllen: 

 Aktives Zuhören,  Ich-Botschaften aussenden und  Konfliktlösung 
ohne Niederlage sind Methoden, die es Menschen in leitenden 

Positionen , ob in Wirtschaftsunternehmen, Ämtern oder 
Institutionen, möglich machen, eine arbeitseffektive und 
gleichzeitig harmonische Beziehung zu ihren Mitarbeitern 

herzustellen.        

 

Virginia Satir, "Kommunikat, Selbstwert, Kongruenz"  

Grundlage dieses Buches war Virginia Satirs 1975 auf deutsch 
erschienenes Werk 'Selbstwert und Kommunikation'. Sie hat 

dieses erfolgreiche, in 12 Sprachen übersetzte Grundlagenwerk 
kurz vor ihrem Tode um eine Reihe wesentlicher Kapitel ergänzt 

und die bestehenden Teile gänzlich überarbeitet. 
Virginia Satir war eine sehr bekannte Familientherapeutin. 

  Empfehlenswert 

  

Vera F. Birkenbihl, "Kommunikationstraining"  

Diese Buch ist wichtig für jeden, der sich und andere besser 
verstehen will und durch die "richtige" Anwendung der 

Kommunikationsregeln zu mehr Lebensfreude und Ansehen im 
Beruf gelangen möchte. Ob in Partnerschaft, Beruf, in Schule und 
Familie, ob geschäftlich oder privat - die "richtige" Kommunikation 
erleichtert auch in schwierigen Situationen den Erfolg im Leben. 
Mit dem "Kommunikationstraining" lernt jeder, die Reaktionen 

seiner Mitmenschen besser zu interpretieren, andere besser zu 
verstehen. Auf diese Weise vertieft man sowohl seine 

Menschenkenntnis als auch seine Fähigkeit, sich selbst zu 
begreifen, und es fällt zum Beispiel weniger schwer, andere 

erfolgreich für eine Sache zu motivieren. Zahlreiche einfache 
Übungen, Experimente und Spiele "illustrieren" die theoretischen 
Ausführungen; so macht es Spaß, sich dieses Wissen anzueignen. 
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Vera F. Birkenbihl, "Fragetechniken ... schnell trainiert" 

Wer fragt , bestimmt die Richtung des Gesprächs; geschickt 
eingesetzte Fragetechnik ermöglicht eine gezielte 

Gesprächsführung. Die Fähigkeit beruflich wie privat zu 
verhandeln oder zu verkaufen, bzw. persönliche Gespräche 

erfolgreich zu führen, kann mit Hilfe der Birkenbihl-Technik 
trainiert und wesentlich verbessert werden. 

Die Autorin hat dieses Buch als praktisches Trainingsprogramm 
konzipiert. Spiele und Übungen ermöglichen es dem Leser, die 
Fragetechnik aktiv zu trainieren. Der kurze theoretische Teil 
verdeutlicht Hintergründe und Ziele des Trainingsprogramms.  

  

Christel Frey, "30 Minuten für wirkungsvolle 
Konfliktlösungen"  

Bei den meisten Menschen steckt die Konfliktlösungskompetenz 
noch in den Kinderschuhen. Dabei lassen sich viele Konflikte ganz 
einfach bewältigen, wenn man einige zentrale Punkte beachtet. 

Dieses Buch zeigt ein 3-Schritte-Modell auf, mit dem sich jeder 
Konflikt lösen lässt macht die Bedeutung der Sprache in 

Konfliktsituationen deutlich und liefert konkrete Anleitungen für 
eine differenzierte Wortwahl und gibt dem Leser zahlreiche 

Strategien an die Hand, um Konflikte gar nicht erst entstehen zu 
lassen.  

 
 

 
Teamtraining, Persönlichkeitsmodelle 

 

 

  

Norbert Ueberschaer, "Mit Teamarbeit zum Erfolg"  

Nur mit Teamarbeit lassen sich Veränderungsprozesse erfolgreich 
gestalten. Dieses Buch vermittelt praxiserprobte Methoden, um 
Teamarbeit einzuführen, die Kommunikation aller Beteiligten zu 

verbessern und Konflikte zu bewältigen, bevor sie den 
gemeinsamen Erfolg gefährden. Konkrete Aufgaben, Übungen, 

Checklisten und Anleitungen machen das Buch zu einem 
unentbehrlichen Praxiswerkzeug für die Umsetzung von 

Teamarbeit im Unternehmen. 

  Empfehlenswert mit vielen praktischen Hilfsmitteln 

  

Hans Rosenkranz, "Von der Familie zur Gruppe zum 
Team"  

Dieses Buch entwickelt anhand von Erklärungsmodellen aus der 
Gruppendynamik, der Transaktionsanalyse, der Hypnotherapie 

Milton Ericksons und der systemischen Familientherapie 
Strategien zum Verständnis der verborgenen Strukturen im Chaos 

menschlicher Beziehungen. 
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Friedbert Gay (Hrsg.), "DISG-Persönlichkeitsprofil"  

Der Selbsttest zum DISG Modell 
Mit dem DISG-Persönlichkeits-Profil sich und andere besser 

verstehen, Verhaltenstendenzen und Stärken anderer Menschen 
sowie Konfliktpotentiale erkennen. 

  Empfehlenswerter umfangreicher Selbsttest 

  

Friedbert Gay & Hanno Herzler: "Ich brauch dich und 
du brauchst mich"  

"Sich selbst auf die Spur zu kommen - das ist ein lebenslanges 
Abenteuer. Dieses Buch zeigt, wie dominante, initiative, stetige 
und gewissenhafte Menschen mit sich selbst umgehen können - 

und mit anderen, damit aus Begegnungen wirklich Bereicherungen 
werden." 

"Die Unterschiede zwischen Menschen sind ja offensichtlich. Das 
Überraschende an diesem Buch aber ist für mich, daß viele dieser 
Unterschiede sich so einfach, klar und überzeugend darlegen und 

auch verstehen lassen." 
 

 

 
Führung 

 
 

  

Michael Birkenbihl, "Chefbrevier" 

Wer als Manager besser informiert ist als die Konkurrenz, ist 
übrigen Führungskräften weit voraus. Die sachlichen Probleme, die 

in einem Betrieb zu Konflikten führen, betragen maximal zehn 
Prozent aller Schwierigkeiten. Die restlichen 90 Prozent werden 
verursacht durch Kommunikationspannen, wie sie der Autor aus 

eigener Erfahrung schildert. 
Egal ob es sich um Personalfragen, um betriebsinterne oder –

externe Vorgänge handelt: Kritische Selbstbetrachtung und die 
Auseinandersetzung mit den neuesten Erkenntnissen der 
Wirtschaftspsychologie helfen, mit gängigen Vorurteilen 

aufzuräumen.  

 

Gay Hendricks, Kate Ludeman, "Visionäres Management 
als Führungskonzept der Zukunft" 

Das gebundene Buch ist seit einiger Zeit vergriffen, was sehr 
schnell ging. Dieses Taschenbuch ist noch nicht verfügbar: Sie 

können diesen Titel trotzdem schon jetzt bei amazon.de bestellen. 
Sie werden Ihnen den Titel versenden, sobald er beim Verlag 

erschienen ist. 

  sehr empfehlenswert 
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Eckard König/Gerda Volmer, "Systemische 
Organisationsberatung - Grundlagen und Methoden" 

Anhand konkreter Anwendungsbeispiele werden neue Instrumente 
Systemischer Organisationsberatung wie Systemisches 

Projektmanagement, Organisationsberatung bei der Einführung 
neuer Organisationsformen, Systemische Bildungsbedarfsanalyse 

u.a. dargestellt. 
Auf dem Hintergrund der Systemtheorie (v.a. in der Tradition von 

Bateson) und gestützt auf eigene langjährige Erfahrung in 
Beratung von Organisationen ist ein Buch entstanden, das in 

verständlicher und zugleich wissenschaftlich abgesicherter Weise 
die theoretischen  Grundlagen Systemischer 

Organisationsberatung aufzeigt, das die einzelnen Schritte im 
Beratungsprozeß und dabei jeweils mögliche Vorgehensweise 

konkret darstellt und das damit Beraterinnen und Beratern das 
Handwerkszeug gibt, das sie für erfolgreiche Beratung in 

Organisationen benötigen. 
 

 

 
Zeitmanagement, Arbeitsmethodik 

 
 

  

Lothar J. Seiwert, "30 Minuten für optimale 
Kundenorientierung" 

Dieses Buch zeigt praxiserprobte Strategien auf, wie jedes 
Unternehmen seine Kunden durch hervorragenden Service an sich 

binden kann. Durch Konzentration auf seine individuelle 
Kernkompetenz wird jedes Unternehmen besser als die 
Mitbewerber und kann einmalige Servicequalität bieten. 

Lesen Sie, wie Sie erkennen, was Ihre Kunden wirklich wollen, die 
richtige Zielgruppe und Marktnische finden, Ihre Serviceleistungen 

kontinuierlich verbessern und Ihre Spitzenposition langfristig 
behalten und ausbauen. 

  

Natalie Mai, "30 Minuten für mehr Kundenservice" 

Dieses Buch bietet keine trockenen Rezepte für mehr 
Kundenorientierung, sondern stellt die Freundlichkeit in den 
Mittelpunkt. Wer freundlich auftritt, wir Erfolg haben und 

Anerkennung bekommen. 
In diesem Buch erfahren Sie, wie Sie professionelle Freundlichkeit 
erlernen und anwenden, dem Kunden gegenüber repräsentativ und 

engagiert auftreten und Killerphrasen vermeiden und eine 
freundliche Kundenansprache in jeder Situation finden.  
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Kundenorientierung 
 
 

  

Seiwert/Müller/Labaek-Noeller, "30 Minuten 
Zeitmanagement für Chaoten"  

Dieses Buch bietet erstmals Zeitmanagement-Methoden für 
„rechtshirnige“ Menschen – also für alle, die eher ganzheitlich statt 

analytisch, in Bildern statt Wörtern denken. 
Erfahren Sie hier, wie Sie ohne komplizierte Zeitplan-Systeme einen 

Helikopterblick über Ihre Zeit bekommen und die Anforderungen 
unserer Tempogesellschaft meistern, mit Mind Maps Ihre Aufgaben im 

Berufs- und Privatleben besser planen und sich mehr Freiräume 
schaffen und ohne „Hurry Sickness“ Ihr Leben genießen können und 

mehr Zeit für das Wesentliche finden. 

  

Lothar J. Seiwert, "30 Minuten für optimales 
Zeitmanagement"  

Der führende deutsche Zeitmanagement-Experte zeigt in diesem 1 x 1 
des Zeitmanagements, wie man durch konsequente Planung die 

unüberschaubar scheinende Flut von Aufgaben strukturiert und 
erfolgreich bewältigt. 

 

 Seiwert/Graichen:"Das ABC der Arbeitsfreude"  

Arbeitstechniken tragen wesentlich zum persönlichen und beruflichen 
Erfolg bei. Wer seine Leistungen voll entfalten will, braucht 

entsprechende Methoden sowohl zur Bewältigung der Tagesaufgaben 
als auch zur langfristigen Zielerreichung. 

Auf jeweils einer Doppelseite werden 25 Arbeitstechniken von A bis Z 
nach einem übersichtlichen und praxisorientierten Raster vorgestellt: 
Warum? (Nutzen und Bedeutung der Arbeitstechnik); Wie? (Anleitung 

zur erfolgreichen Anwendung); Was? (Konkrete Umsetzung in die 
Praxis).  

 
 

 
Rethorik, Präsentation 

 

  

Heinz Lemmermann, "Lehrbuch der Rhetorik"  

Das Lehrbuch der Rhetorik hat sich seit vielen Jahren sowohl im 
Selbststudium als auch im Schulungsunterricht bewährt. Diese 
systematische Einführung in die Rhetorik gibt Anleitungen zur 

Gestaltung von Rede und Diskussion und bietet mit vielen praktischen 
Beispielen Gelegenheit, sich mit Sprachstil, rhetorischen 

Darstellungsmitteln, dem Gebrauch der Sprache und den verschiedenen 
Ausdrucksmöglichkeiten vertraut zu machen. 
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  sehr empfehlenswert - ein Klassiker! 

  

Josef W. Seifert, "Visualisieren - Präsentieren - 
Moderieren"  

Beispiele, Checklisten und Tipps für eine lebendige und effektive 
Präsentation und Moderation. Nachschlagewerk und Arbeitsbuch. Mit 

vielen schönen Visualisierungen - macht Spaß beim reinschauen. 

  empfehlenswert 

  

Klaus Jentzsch, "Rhetorik"  

Dieses Buch ist ein Lehrbuch für alle, die ihre Fähigkeit und Wirkung 
beim öffentlichen Sprechen, bei freier Rede und bei Vorträgen 

entwickeln und üben wollen und dafür eine Anleitung brauchen. Es hebt 
sich aus der großen Zahl anderer Rhetorik-Bücher positiv hervor durch 
eine klare Gliederung, durch veröffentlichte Lernziele, durch einfache 

Sprache sowie durch Praxisbezug. 

  

Milo Frank, "Wie Sie in einer halben Minute Ihren 
Standpunkt vertreten"  

'30 Sekunden' heißt die zeitgemäße Formel für erfolgreiche 
Kommunikation und Gesprächsführung. Weit ausholende Argumente 

kosten Geduld und Zeit. Und: Zeit ist Geld! Entscheidend ist deshalb, in 
möglichst kurzer Zeit den Kern seines Anliegens unmissverständlich 

und direkt auszudrücken. Wer sich nicht auf das wesentliche 
konzentriert, hat seine Chance vertan. Bereits nach kurzem Training 
lassen sich die einzelnen Strategien intuitiv in ihrer wirkungsvollen 

Kombination anwenden. 
 

 

 
Beziehung, Familie 

 
 

 

Thomas Gordon, "Familien-Konferenz" 

Bis heute ist die »Familienkonferenz« der unumstrittene 
Erziehungsbestseller geblieben. Das Buch wurde zum Standardwerk 
der Erziehung, zum Standardwerk der besseren und ausgewogeneren 
Beziehungen innerhalb der Familie. Viele Väter und Mütter haben dem 

Ansatz Gordons seit dem ersten Erscheinen Vertrauen geschenkt. 
Einem Ansatz, der Kinder als eigenständige Persönlichkeiten begreift, 

der gegenseitige Achtung und liebevolles Verständnis füreinander 
verlangst. Durch eine Vielzahl von Fallbeispielen illustriert Gordon 

seine wohlbegründeten, taktischen Ratschläge für den Umgang 
miteinander. So ist ein Nachschlagewerk entstanden, das ganz konkret 

auf die wesentlichen Erziehungsprobleme eingeht. 
»Die Verantwortung für die Erziehung Ihrer Kinder sollte bei Ihnen 
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liegen! Es sind schließlich Ihre Kinder!« Thomas Gordon  

  sehr empfehlenswert, ein Klassiker! 

  

Jürg Willi, "Die Zweierbeziehung" 

  Jürg Willi entwickelte in seinem Standardwerk das heute allgemein 
anerkannte Kollusionskonzept , das die häufigsten Beweggründe und 
Verlaufsmuster von Paarkonflikten erklärt. Diese Konflikte sind so 

quälend, so zählebig und so schwer zu lösen, weil sie auf einem 
„unbewussten Zusammenspiel“ (Kollusion) gründen. Dieses Buch 

unterscheidet sich von vielen üblichen Ehe-Bestsellern, 
Streittechniken und Partnertrainings, deren Handlungsanweisungen oft 

zu vordergründig bleiben, um den komplexen Problemen gerecht zu 
werden, die zwei Menschen miteinander teilen. Jürg Willi bietet nicht 

vorschnelle Lösungen, Verhaltensalternativen und programmierte 
Übungen an, sondern sucht die Lösung vielmehr in einem vertieften 
Verständnis der Partner füreinander, einem Verständnis, das die 

Ehekrise nicht nur als einen Defekt begreift, der auszuschalten ist, 
sondern als ein missglücktes und steckengebliebenes Bemühen der 

Partner um eine echte gemeinsame Reifung.  

  

Jürg Willi, "Was hält Paare zusammen"  

In dem vorliegenden Buch geht es um die Frage: Wie entwickeln sich 
Lebensläufe in dauerhaften Paarbeziehungen? Gibt es einen 

verborgenen Bauplan für eine dauerhafte Liebe? Jürg Willi untersucht, 
wie lebendige Beziehungen im Austausch mit ihrer Umwelt wachsen. Er 
zeigt, wie komplex und wie geheimisvoll das ist, was wir Liebe nennen. 

Bevor die Fetzen 
fliegen  

Fritz Fischaleck, "Bevor die Fetzen fliegen"  

Streiten muss nicht destruktiv sein, es kann auch als Chance 
verstanden werden. Denn für jeden Partnerkonflikt gibt es eine Lösung. 

Doch wie setzt man sich auseinander, ohne sich gegenseitig zu 
verletzen, herabzusetzen wehzutun? Der erfahrene Paartherapeut und 

Eheberater demonstriert an vielen Beispielen, wie faires Streiten 
gelingt. 

  sehr empfehlenswert 

  

Deborah Tannen, "Du kannst mich einfach nicht verstehen"  

Dieses Buch belegt mit verblüffenden Erkenntnissen aus der 
Kommunikationswissenschaft, warum Frauen und Männer so häufig 

aneinander vorbeireden. Außerdem bietet es einen völlig neuen Ansatz 
für einen Friedensvertrag im Krieg der Geschlechter.»Deborah Tannen 
verbindet das feine Ohr eines Romanciers für den menschlichen Dialog 

mit der seltenen Fähigkeit unvoreingenommener wissenschaftlicher 
Analyse. Das macht sie zu einer herausragenden Soziolinguistin, und es 
macht ihr Buch zu einer faszinierenden Untersuchung des wichtigsten 

sozialen Bindemittels - des Gesprächs.« 
Oliver Sacks  
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Sonstiges, Besonderheiten 

 
 

 

Paulo Coelho, "Der Alchimist"  

Der Alchimist erzählt das gleichnishafte Abenteuer des Schäfers 
Santiago, der auf der Suche nach einem Schatz auch innere 

Reichtümer entdeckt. 
"Die Geschichte einer Selbstwerdung, die bleiernen Alltag in das 

Gold der Träume zu verwandeln vermag." (L'Express, Paris).  

  sehr empfehlenswert 

 

Paulo Coelho, "Auf dem Jakobsweg"  

Der 700 km lange Pilgerpfad ab den Pyrenäen bis nach Santiago de 
Compostela, der letzte Abschnitt des sogenannten Jakobswegs, 

galt im Mittelalter neben den Pilgerwegen nach Jerusalem und Rom 
als wichtigste Wallfahrt. Diesen langen Weg ging auch Paulo Coelho. 
Als Mitglied eines alten spanischen Ordens wird ihm 1986 aufgrund 

mangelnder Demut die Meisterweihe verweigert. Die einzige 
Lösung: den Pilgerweg nach Compostela zu beschreiten, um 'sich 

selber kennen zu lernen' und zu erfahren, dass 'der Weg der 
Erkenntnis allen Menschen offen steht und bei den einfachen 
Dingen beginnt'. Heute besinnen sich viele Menschen auf ihre 

historischen, geistigen und persönlichen Wurzeln, schlagen fern von 
Schnellstraßen und Flugplätzen wieder eine langsamere Gangart ein, 
um zu sich selbst zu finden. Eine Pilgerreise bietet Gelegenheit und 

Anleitung dazu.  

  sehr empfehlenswert 

 

Bärbel Mohr, "Bestellungen beim Universum"  

Bestellungen beim Universum ist ein Handbuch zur 
Wunscherfüllung. Auf einmalig humorvolle und lockere Weise zeigt 

die Autorin Bärbel Mohr, wie man sich den Traumpartner, den 
Traumjob oder die Traumwohnung und vieles mehr einfach 

"herbeidenken" und quasi beim Universum "bestellen" kann. Sie 
bringt dem Leser bei, wie er lernt, auf seine innere Stimme zu 

hören, wie er sich selbst gegenüber eine stärkere Verpflichtung 
eingeht und wie er sein Leben positiver gestaltet. Zahlreiche kleine 

Anekdoten und Parabeln durchziehen das Büchlein, das durch 
Lebenstipps für jeden Tag abgerundet wird. Ein ideales 

Geschenkbändchen, das einen auf sonnige Gedanken bringt.  

  empfehlenswert 
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Laura Day, "Mit PI zum Erfolg"  

In ihren Büchern "P.I. Praktische Intuition" und "P.I. in der Liebe" 
zeigte die Bestsellerautorin Laura Day, wie wir unsere intuitiven 
Fähigkeiten entdecken und sie im Alltag und für die Liebe nutzen 

können. In ihrem dritten Buch beschreibt sie, wie wir den 
"Sechsten Sinn" für die Karriere und für finanzielle 

Entscheidungen einsetzen können, und eröffnet damit völlig neue 
Perspektiven auf das Berufs- und Geschäftsleben.  

 

Paulo Coelho, "Am Ufer des Rio Piedra saß ich und 
weinte"  

In der Jugend waren sie eng befreundet, nun treffen sie sich nach 
elf Jahren bei einem Vortrag wieder: sie, angehende Richterin, eine 

starke, vernunftbegabte Persönlichkeit; er, Weltenbummler, 
undogmatischer Seminarist, kurz vor der Ordination stehend. Beide 
überfällt der Drang, aus ihrem sicheren Dasein auszubrechen, um 

ihren Träumen zu leben. In einem kleinen Dorf in den Pyrenäen 
offenbart sich ihnen eine Wahrheit, die ihre Sehnsucht und 

Leidenschaft übersteigt.  
 

 

 
Hörbücher 

 
 

"Der Jakobsweg" von Paulo Coelho, Hörspiel 

Der 700 km lange Pilgerpfad ab den Pyrenäen bis nach Santiago de 
Compostela, der letzte Abschnitt des sogenannten Jakobswegs, galt 
im Mittelalter neben den Pilgerwegen nach Jerusalem und Rom als 
wichtigste Wallfahrt. Diesen langen Weg ging auch Paulo Coelho. Als 
Mitglied eines alten spanischen Ordens wird ihm 1986 aufgrund 
mangelnder Demut die Meisterweihe verweigert. Die einzige Lösung: 
den Pilgerweg nach Compostela zu beschreiten, um sich selber 
kennenzulernen und zu erfahren, dass der Weg der Erkenntnis allen 
Menschen offensteht und bei den einfachen Dingen beginnt. Heute 
besinnen sich viele Menschen auf ihre historischen, geistigen und 
persönlichen Wurzeln, schlagen fern von Schnellstraßen und 
Flugplätzen wieder eine langsamere Gangart ein, um zu sich selbst 
zu finden. Eine Pilgerreise bietet Gelegenheit und Anleitung dazu.  

Sprecher: Christian Brückner  

   

 
2 CD´s oder 2 

Kassetten 
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"Der Alchimist" von Paulo Coelho, ungekürzte Lesung 

Die Parabel über den andalusischen Schafhirten Santiago und seine 
Suche nach Reichtum. In der Wüste Nordafrikas findet er zu sich 
selbst und zum Einklang mit der Welt. Das Glück der Liebe findet er 
bei Fatima, den Schatz am Ausgangspunkt seiner Reise: in 
Andalusien. "Ein Buch, das sich wie durch Zauberkraft über 
Mundpropaganda zum Phänomen entwickelte." 
News, Wien 

Ein Muss für alle, die auf der Suche nach ihren Träumen sind. 

Sprecher: Christian Brückner 

 
ungekürzte Lesung, 

3 MC, 250 Min. 
 59,80 DM  

  

  

Das Hörspiel: "Der Alchimist" von Paulo Coelho 

Das Buch als Hörspiel herausgebracht. 

Eine Produktion vom Saarländischen Rundfunk  

 
2 CD, Hörspiel, 
 128 Minuten, 

 44,80 DM 
  

"Traumfänger" von Marlo Morgan, ungekürzte Lesung 

Die Reise einer Frau in die Welt der Aborigines. 

Traumfänger ist die Geschiche einer Amerikanerin, die von einem 
Stamm australischer Aborigines zu einer Ehrung ihrer Arbeit mit 
jugendlichen Ureinwohnern eingeladen wird. Sie nimmt an einem 
dreimonatigen "Walkabout", einer Wanderung durch den 
australischen Buch teil, erlebt dabei das Leben der Aborigines aus 
nächster Nähe und wird in ihre wundervollen Geheimnisse und 
Weisheiten eingeweiht. Ihre Gastgeber lehren sie in Harmonie mit 
der Natur zu leben, zu vertrauen und an ihr inneres Wissen und ihre 
eigenen Ziele zu glauben. Traumfänger ist eine Botschaft eines 
alten Stammes an unsere moderne Welt.  

Sprecherin: Ursula Illert  

 
4 MC, 370 Min. 

 68,80 DM 

  

"Die Nacht der Delphine" von Hugo Verlomme, 
ungekürzte Lesung 

Eine Geschichte der Hoffnung. 

"Ein schönes Geschenk  das Zuversicht vermittelt"  (Offenburger  
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Tageblatt) 

Seit seine Frau vor Jahren im Meer verschwunden ist, obwohl sie 
eine hervorragende Schwimmerin war, lebt Monsieur Gris einsam 
und in Melancholie versunken. Doch plötzlich geschehen Dinge, die 
sein Leben verändern. Er rettet eine im Sturm ans Ufer gespülte 
Delphinin und glaubt in ihr seine Frau zu erkennen. Bewegende 
Erlebnisse lassen ihn die Natur und sein Leben mit anderen Augen 
sehen. Nach Jahren der Trauer erlebt er eine bis dahin nie 
gekannte Freude. In der Nacht der Sonnenwende verzaubert der 
Tanz der Wale und Delphine die Herzen der Menschen.  

Sprecher: Edgar M. Böhlke  

2 MC, 39,80 DM 
2 CD, 44,80 DM 

124 Min. 

  

"Die Rückkehr des Weihnachtsmannes" 

Ein spirituelles Märchen. 

Mit märchenhaft illustriertem Booklet. 

Für Kinder und Erwachsene von 6 bis 99 Jahren. 

In himmlischem Auftrag macht sich der von Arbeitslosigkeit 
bedrohte Weihnachtsmann Claudius auf den Weg zur Erde, um das 
Weihnachtsfest wieder in altem Glanz erstrahlen zu lassen. Als 
Helfer begleiten ihn die Fee Morgentau, der Zwerg Tallamo, der 
Kobold Grünschnabel und nicht zuletzt die Hexe Eulana. 
Diese eigensinnige Gruppe hat die Aufgabe zehntausend Kinder und 
Erwachsene zu finden, die den Glauben an Weihnachten als das Fest 
der Liebe nicht verloren haben. Keine einfache Aufgabe, da sie 
erkennen müssen, dass keiner von ihnen im Alleingang irgendetwas 
erreichen kann. Sie erleben gemeinsam zahlreiche Abenteuer und 
für jeden von ihnen ist es auch eine Reise zum Kern ihres Wesens. 
Ein Märchen wie man es sich besser nicht wünschen kann: lustig, 
spannend und liebenswert. Eine gelungene Kombination von alter 
Märchentradition und moderner Lebensweisheit. 
Ein Vergnügen für die ganze Familie!  
 
Musik: Stefan Höchtl  

 
3 CD, 39,80 DM 

 190 Min. 

  

"Veronika beschließt zu sterben" von Paulo Coelho, 
ungekürzte Lesung 

Die junge Slowenin Veronika findet sich nach einem 
fehlgeschlagenen Selbstmordversuch in einer Irrenanstalt wieder. 
Sie sei herzkrank und werde bald sterben, so lautet der Befund der 
Ärzte. Im Angesicht des Todes entdeckt Veronika wie schön das 
Leben sein kann, wenn man darum kämpft und etwas riskiert. 

 
4 MC, ca. 400 Min.,  
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"Veronika beschließt zu sterben ist eine Hymne an das Leben" 
Comportamento, Lissabon 

Sprecherin: Ursula Illert  
  

"Am Ufer des Rio Piedra saß ich und weinte" von 
Paulo Coelho, ungekürzte Lesung  

Pilar, angehende Richterin, trifft ihren Jugendfreund, den sie elf 
Jahre nicht mehr gesehen hat, in Madrid bei einem Vortrag wieder. 
Sie, die gelernt hat stark und vernünftig zu sein und sich nicht von 
Gefühlen hinreißen zu lassen, er ein kurz vor der Ordination 
stehender Weltenbummler. Beide verbindet der Drang, aus ihrem 
sicheren Leben auszubrechen und ihre Träume zu wagen. In einem 
winzigen Dorf in den Pyrenäen offenbart sich ihnen eine Wahrheit, 
die ihre Sehnsucht und Leidenschaft übersteigt. Die Geschichte 
einer Selbstwerdung durch die Liebe.  

Sprecherin: Ursula Illert  

 
4 MC, ca. 290 Min.  

  

  
 


