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Nachgefragt

Wie kann man
Vorsiatze einhalten?

dum  Jahresbeginn schmicdel
man stels nn neden Vorsatzen
Und das, obwohl  sicherlich so
manchet die des vergangenen Jah-
res noch gar nichtl erfillt hat, Mit

Haugg: Sie stellen eine Art 1i]-
feur Selbsthilfe dar Die Teilneh-
mer sollen lernen, ihre Problome
nichl zu verdrangen, sondern - im
Legenlel = genauer anzusehen
und zu hinterfragen.  So wird
Koum peschaffen und man pe-
winnl mit dem Verstehen des je-
welligen Problems an Lockerhetl.

852 Wi sind 208 2u dieser Denk-
eise gelangl?

Huugg: [ch bin ver einigen Jah-
ren in eine grobe Lebensknse gora-
ten. Nachdem ich vieles verloren
hatte, begann tch, mein gesambes
Leben zu reflektieren. [eh durch-
tachte alles neu und gelangte lung-

all jemen. die sich daruber dirgern, sam su diesen neuen Erkenntnis-

wiler an anderen Problemen let-
den, arbeitet der Sozialpadagoge
John Oliver Hauge. Seit Jahren
gibt er Serminare zur Problembe-
willtigung, so nuch an diesem Wo-
chenende in Ebersherg, Wie oin
Yorsats gehalten werden kann, di-
ruber unterhiell sich Lene Un-
schuld mit ithm

John Oliver Hawgg,
Foto: ah

R4 Was gollen thre Seminare
den Tetlnahmern vermitieln?

|

Sde Haben sie it Laufe der Jah-
rean thren Semiinaren gquch sedlsg
eiwas gelernl?

Haougp: Nattrlich. [eh habe g
merkt. dass man die Probiema doer
Teilnehmer miteinander verbin-
den kann, In untersehiecdlicher
Form tanchen sie standig wieder
awl lehentdecke bet anderen Men-
sohen also hiaafip rigenes wieder
Ineewischen bin ich an sin pewiases
Mal pn Sicherheit palangt und ver-
glehe ex, mit groden Herauslorde-
rungen entipannier umeugehen

S Welche Probleme Rommen
in der heutigen’ Gezellschalft wrie
derholt zum Vorschein?

Hauge: Aum cinen isU der extne-
me Perfeklionismus anlfallip Die
Menschen setzen sich selbst unter
Diruck, weil sie fur alles eine Lo-
ST |1|';|'.u1.|H_i-'-|‘| AuBberdem erira-
gen viele nichl, wenn die er.
wunschie Harmone michl einint
Dabei sind gerade die Konflikte
ured - Momnungsverschisdenheiten
extrem wichtyg Sich einlach darti-
ber zu argern nulzt, so denke ich
prundsatzlich michis



